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2018/19 уч ебн ого  года  
<1>изическая культура  

9 - И К Л А С С

■ 1'ЕО 1> Е'ГИ КО -М  Е Т О Д И Ч Е С К О  Е ЗА Д А Н  И Е
И нсгоукция по выполнению заданий

У важ аем ы й'участник! Вам предлагается 30 заданий, соответствующих требованиям к 
уровню знаний учащихся общеобразовательных школ по предмету «Физическая культура».

Задания обьединеиы в 7 групп:
1. Задания в  закры той форме, то есть задания предполагают предложенные варианты 

ответов, К каждому вопросу предложено 4 варианта ответа. При выполнении этих заданий 
необходимо выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Внимательно читайте 

■вопросы и предлагаемые варианты ответов. Ваша задача заключается в выборе одного из четырех 
вариантов ответа, который, по Вашему мнению, является правильным. Старайтесь не угад[явать, а 
логически обосновывать сделанный Вами выбор.

Выбранные Вами ответы отмечаются зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке 
ответов, позволяющим получить однозначное представление о сделанном Вами выборе.

П равильное р еш ен и е задания в закрыт ой форме с выбором одного правильного от вет а  
оценивает ся в 1 балл, неправильное -  О баллов.

2. Задания в откры той форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При 
выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать ответ, который завершая 
высказывание, образует истинное утверждение. Подобранный ответ вписывайте в 
соответствующую графу бланка ответов.

П равильно вы полненны е задания эт ой группы  оценивают ся в 2 балла, неправильное  -  О
баллов.

3. Задания на соответствие, то есть задания, в которых элементы одного множества 
требуется поставить в соответствие с элементами другого множества.

В заданиях на соот вет ст вие двух ст олбцов каж дый правильный от вет  оценивает ся в 
I  балл, каж дый неправильны й ответ  — О баллов.

4. Задания процессуального или алгоритм ического толка, то есть задания, в которых 
требуется определить целесообразную последовательность явлений, фактов.

П равильное реш ен и е задания оценивает ся в I балл, неправильное реш ен и е -  О баллов.
5. Задания в форме, предполагаю щ ей перечисление известных Вам фактов, 

характеристик и тому подобного. Записи должны быть разборчивыми. Жюри оценивает каждую, 
предоставленную Вами позицию.

Т Е С  ГО ВЫ Е ЗА Д А Н И Я  

1. С удей  на С вящ енны х О ли м пи й ск и х играх н азы в ал и ...

В

олимпиониками
элланодиками
спартанцами
агонистиками

2. В Д р ев н ей  Греции игра, подобная ф утболу назы валась . ..
© сферобол
Б соккер • i?

В кэмари
Г кикер

3. В ан ти чн ы х ол и м п и й ск и х играх бег на вы нос.ливость назы вался.
А рунинг
Ы) стадий
в джоггинг
г долиходром

4. Л  X X X II Л етн и е о л и м п и й ск и е игры  в 2020 году п рой дут ..
А Париж (Франция)
Б Токио (Япония)
В Атланта (СШ А)

( П Рио-де-Ж анейро (Бразилия)

5. П рези ден том  О .лим иийского к ом и тета России яв ля ется.
А Александр Дмитриевич Жуков
Б Виталий Георгиевич Смирнов . - ,,
В Станислав Алексеевич Поздняков “ й *

.....Ш ........ Виталий Л еонтьевич М'утко

6. Тип двигате.чьной ак ти вн ости , в которой играю щ ий- вы полняет свои дей стви я  в

В вы полненном  задании, связанном с  перечиагекиям и или описаниями, каж дая верная  
позиция оценивает ся в  0,5 балла.

6. Задание, связанное с графическими изображ ениями двигательны х действий, то 
есть задания, в которых Вам необходимо изобразить схематически заданные изменения.

В вы полненном  задании, связанном с граф ическими изображ ениями каж дое верное 
изображ ение оценивает ся в 0,5 балла

1. Задание-кроссворд
К аж ды й правильны й от вет  в выполненном задании-кроссворд оценивает ся в 2 балла, 

неправильны й от вет - 0 баллов.
М аксим ально возможны й балл, который может получить участник олимпиады

■ А Спортивно-игровая деятельность '  ® ®
Б Физкультурно-игровая деятельность
В Подвижно-игровая деятельность '
Г Двигательно-развивающая деятельность

7 . К он к ретн ая  дея тел ь н о сть  л и ч н ости  по дости ж ен и ю  здорового о.браза жизнь  
н а зы в а ю т ...

А здоровый стиль жизни
Б здоровьесберегаю щ ая технология

составляет 53 балла. В здоровый режим жизни
Время вы полнения заданий -  45 минут. Г правила жизнедеятельности человека
Будьте внимательны, отмечая правильные ответы 

оцениваются как неправильный ответ.
Ж елаем успеха!

бланке. Исправления и подчистки



8. П р оц есс н ор ган и зм е после п р ек р ащ ени я работы  и зак л ю ч аю щ и й ся  в п остеп ен н ом  
п ер еходе  ф и зи ол оги ч еск и х и би охи м и ч еск и х  фупк'ций к и сходном у состоя н и ю , 
н азы в аю т  . ..

А ослаксацией
отдыхом
рекреологнеи
восстановление

9. П ок азател ь , отраж аю щ ий  
оп р едел я ется  с пом ощ ью  ...______

ф ун к ц и он ал ьн ы е возм ож ности  си стем ы  д ы хан и е

эр гометра
диномом етра
спиромелра
ам пирметра

10. С теп ен ь  -в.ладения д ей ств и ем , при к отор ом  управ.пение дв и ж ен и я м и  п р ои сход и т  
ав то м а ти зи р о в а н н о , не тр еб у ет  сп ец и ал ь н о  н ап р ав л ен н ого  на них в н и м а н и я ...

двигательное умение
двигательный навык
двигательный стереотип
двигательный перенос

11. И гровая ф ун к ц и я к аж дого  игрока в к ом ан де н азы вается .

Б
амплуа
роль
должность

12. П р еи м ущ ество , п р едоставл я ем ое бол ее  сл абом у  уч астн и к у для ур ав ни в ани я niaticoB  
на усп ех  в сп орти вн ы х состя зан и я х , н а зы в а ется ..._________  :

лобовы м или атакующим
щадящим или усиленным
обманным или прямолинейным
одиночным или групповым

13. в  сп ор ти в н ы х играх обм анн ое д в и ж ен и е, л ож н ы й  вы пад н азы вается .
манипуляция
обводка
маневр
финт

14. С лож н ы м и  я зото-содер ж ащ и м н  в ещ ествам и , составн ой  частью  к оторы х яв ля ю тся  
ам и н ок и сл оты  н азы ваю тся . . .

белки
углеводы
амфитамины

15. П р еж дев р ем ен н ы й  стар т  н азы в аегся  . ..
фора
фальстарт

17. Д ля оп ределения победителя м атча или серии м агчей при их ничейном  исходе в 
футбо.пе назн ачаю т . ..______________________________________ _̂_____________________ _̂________

ж еребьёвку
нападающий удар
послематчевые пенальти
добавочное время

18. В баск етбол е от  каж дой ком анды  на площ адке вы ступаю т одноврем енно..
три и ф ок а
пять игроков
семь игроков
одиннадцать игроков

19. С оотн ош ен и е м еж ду объем ом  и ин тен си вн остью  упраж нений  хара 1сгер и зуется .
Л_
Б

параллельным взаимоотношением  
временшями связями_______________
прямо пропорциональной зависимостью
обратно иропорциоиалыюй зависимостью

20 . Заверш и те уз всрж деиия, вписаЕ) соотвстствуЕощес слово в бланк  ответов.
упругий .'(как правило) предмет с(|)срической либф сфероидной ф орм у, используемый в 
различных видах спорза называез'ся... ■

21. З ав ер ш и те утвер ж ден и я , вписав соогветсз вую щ сс слово’ в блан к  ответов.
П ересечение мячом линии ворот в игровых видах спорта называется...

22. Зав ер ш и те уз верж дси и я , вписав соотвезсз вую щ ес слово в блан к  ответов.
Забег (заезд) на самую короткую в данном виде спорта дистанцию называется...

23 . З ав ер ш и те утвер ж ден и я , вписав соответствую щ ее сл ово  в блан к  ответов.
Спортивный снаряд в тяжелой атлетике называется...

24 . З авер ш ите утв ер ж ден и я , вписав соответствую щ ее слово в бланк  ответов.
П ериодическое толчкообразное колебание стенки сосудов, синхронное сокращение сердца ; 
определяется наощупь называется...



25. C ooi 'H ccirre  ф о р м у л и р о в к и  п о н я т и й  с их о п р е д е л е н и я м и

П онятие О пределение
1 1. Объем физической нагрузки а) Мера влияния физических упражнений на организм

2, Интенсивность физической 
нагрузки

б) ! е̂1ламентация объема и интенсивности

3. Дозирование физической 
нагрузки

в) М ощность выполняемой работы

4, Физическая нагрузка г) Выполнение длительных непрерывных упражнений

д) Количество выполняемой работы

26. С оотн еси  те н азвание видов оздорови i e.in>m>ix сист ем ф изической  культуры  с их 
хар ак тер и сти к ой

Вид ф итнеса Х ар атер и сти Е са  в е е д я  С Е Е о р та

1 , Скиппинг а) вид ритмичесЕсой г и м е е з с т и к и  с  использованием  силовы х 
упражнений, направленных н а изменение форм тела

2. TRX фитнес б )  низкоударная кардио-тренировка, в основе которой  
лежат простые движения на специальной возвышенности

З .Д ж ам п и н г в) тренировки с использованием подвесньЕХ ремней и 
упражнений, выполняемых с весом тела

4. Степ аэробика г) система упражнений, выполняемых при помощи 
прыжков через скакалку
д) выполнение упраэкнений на специальном круглом 
батуте или в специальной пружинистой обуви.

27 . >'каж ите п осл едовател ьн ость  вы полнснич видов три атл он а  в стандар тн ой  
ол и м п и й ск ой  ди стан ц и и

Виды  тр и атл он а ОчередЕШСТь
а) бег г
б) плавание
в) велогонка

28. П ер еч и сл и те  виды  сп орти вн ой  подготовки

29. У к аж ите в и ды  сп орта, соответствую щ и е схем ам  сп ор ти вн ы х площ адок;

\ j С
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30 . Задан и е-к россворд . . '
Реш ите кроссЕюрд на тем у «Г и м н асти ч еск и е упраж нения», записав ответы -слова в 
бланке ответов

По горизонтали По вертикали

I.Положения, в которых плечи находятся 
выше точек опоры

4. Движение тела вокруг вертикальной оси

2,Устойчивое положение занимаЮЕцегося на 
одной ноге

5. Положение занимающегося на снаряде, 
при котором плечи находятся ниже точек 
хвата

3 .Вращательное движение тела с  
последовательной опорой и переворачиванием  
через голову

I 1 Ни 5

0
2 1 1 t 1 1 1 1 1

0

1
1 у б Н 1  ^\(Я\Р Р d

<1 1 E,YE

Вы закончили выполнение заданий. Поздравляем!
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